
Как физическим лицам 

получить  

налоговые вычеты 

за занятия спортом и 

сдачу нормативов ГТО 

 

 

 

 

 

 

 

Способы получения вычетов: 
 

 За физкультурно-оздоровительные услуги: 

 В упрощенном порядке по заявлению в ЛК ФЛ 

 По налоговой декларации 3-НДФЛ в налоговом 

органе  

 По заявлению у налогового агента (работодателя) 

Налоговый вычет 

    - это возможность 

уменьшить 

налогооблагаемый доход 

или вернуть удержанный из 

заработной платы налог в 

зависимости  

от размера понесенных 

расходов или в 

установленном размере 

ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ 

НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКА  

ДЛЯ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ 

(ЛК ФЛ) 

УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОЙ 

НАЛОГОВОЙ СЛУЖБЫ ПО 

САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ 

 С 1 января 2025 года можно получить 

стандартный налоговый вычет за сдачу 

нормативов ГТО: 

 по заявлению у налогового агента (работодателя); 

 по налоговой декларации 3-НДФЛ в налоговом 

органе по месту жительства 

 

 

 

 

 

 

8 (800) 222-22-22  

Бесплатный многоканальный 

телефон контакт-центра ФНС России  



 

 
 

С 1 января 2025 года можно получить социальный 

налоговый вычет, в том числе по расходам на 

физкультурно-оздоровительные услуги, в упрощенном 

порядке. 

 

 

Порядок электронного взаимодействия: 

 

 Налогоплательщик подает Заявление в 

организацию/ИП, оказывающую услугу, о направлении 

сведений в налоговый орган; 

 

 Организация/ИП передает сведения в электронном 

формате в налоговый орган;  

 

 Налоговый орган на основании поступивших сведений 

о понесенных расходах формирует предзаполненное 

заявление в ЛК ФЛ (или сообщение о невозможности 

предоставления вычета); 

 

 Налогоплательщик подписывает предзаполеннное 

заявление в ЛК ФЛ электронно-цифровой подписью 

(ЭЦП формируется непосредственно в ЛК ФЛ, для 

получения ЭЦП не требуется посещение налогового 

органа); 

 

 Налоговый орган проводит проверку заявления и 

принимает решение о предоставлении вычета (или об 

отказе с указанием причин); 

 

 Сумма налога, подлежащая возврату, перечисляется 

на счет налогоплательщика физического лица;  

 

 Подача налоговой декларации 3-НДФЛ не требуется. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Размер социального налогового вычета по расходам 

на физкультурно-оздоровительные услуги, 

оказанные гражданину и его несовершеннолетним 

детям, составляет не более 150 тысяч рублей за год (в 

совокупности с другими социальными налоговыми 

вычетами по НДФЛ). 

 

Вычет предоставляется по расходам: 

 Налогоплательщика; 

 За детей налогоплательщика в возрасте до 18 лет 

(до 24 лет, если дети (в том числе усыновленные) 

являются обучающимися по очной форме обучения в 

организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность). 

 

Документ, подтверждающий право на вычет:  

 С 1 января 2024 года Справка об оплате  

физкультурно-оздоровительных услуг по форме, 

утвержденной Приказом ФНС России от 18.10.2023 

№ БИ-7-11/756 (КНД 1151160) 

 До 1 января 2024 года : 

 Копия договора на оказание физкультурно-

оздоровительных услуг; 

 Кассовый чек; 

 Свидетельство о рождении ребенка. 

 

ВАЖНО! Для получения вычета на физкультурно-

оздоровительные услуги требуется, чтобы организации 

и индивидуальные предприниматели, 

предоставляющие такие услуги, были включены в 

специальный перечень организаций, утвержденный 

Минспортом России и опубликованный на сайте 

Минспорта России 

 

 

 

 

www.minsport.gov.ru 

 

 

 

 

 

Размер стандартного налогового  

вычета за сдачу нормативов ГТО  

составляет 18 000 рублей в год. 

 

 

Вычет предоставляется  

налогоплательщику – физическому лицу, 

выполнившему нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»: 

 впервые награжденному знаком отличия; 

или  

 повторно сдавшему нормативы и подтвердившему 

полученный ранее знак.  

Важно! В год сдачи комплекса ГТО должна быть 

пройдена диспансеризация. 

 

Документ, подтверждающий право на вычет:  

 удостоверение о знаке отличия; 

 справка о диспансеризации. 

 

Налоговый вычет может быть получен в 2025 году у 

работодателя в любом месяце налогового периода, но 

не ранее месяца, когда работник подтвердил право на 

вычет. 

Если в течение года работодатель не предоставлял 

указанный вычет, то заявить право на вычет можно 

путѐм представления по истечении года  в налоговую 

инспекцию по месту жительства декларацию по 

форме 3-НДФЛ (КНД 1151020). Заполнить налоговую 

декларацию можно в ЛК ФЛ.  

Важно! Для получения возврата излишне 

исчисленного налога в составе налоговой декларации 

3-НДФЛ нужно заполнить заявление о возврате с 

указанием реквизитов банковского счета для 

зачисления денег. 

 

 


